
.ǊƻƻƪǿƻƻŘ tǊƛƳŀǊȅ bŜǿǎ 
        CǊƛŘŀȅ нпǘƘ WǳƴŜ нлнн                                                     LǎǎǳŜ ос 

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ōǳǎȅ ǿŜŜƪ ŀǘ .ǊƻƻƪǿƻƻŘΗ 
 
CƛǊǎǘƭȅΣ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ΨDǳƛǘŀǊ ŀƴŘ ¦ƪǳƭŜƭŜΩ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  IƻǎǘŜŘ ōȅ /ƘŀǊƭƛŜΣ ǿƘƻ 
ǘŜŀŎƘŜǎ ōƻǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇ ƭŜǎǎƻƴǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƘƻǿπ
ŎŀǎŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  Lǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŜǾƛŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦŀŎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ ƛƴ ŀ ǇŀŎƪŜŘ ƻǳǘ ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀƭƭ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛƴ н ȅŜŀǊǎΗ 
 
IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ ōȅ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǿŜ ƪƛŎƪŜŘ ƻũ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘƻǳǊƴŀπ
ƳŜƴǘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǿƘŜǊŜ L ǿŀǎ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ǊŜŦŜǊŜŜƛƴƎΗ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ǎǇƭƛǘ ƛƴǘƻ ǘƘǊŜŜ ǘŜŀƳǎ ƻŦ ǎŜǾπ
Ŝƴ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘƻ ǎŜŜ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ōƻȅǎ ŀŎǊƻǎǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ǎƻ ǿŜƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŎƻƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǇŜƴŀƭǘȅ ǎƘƻƻǘ ƻǳǘ ǿƘŜǊŜ L ǿŀǎ ǘƘŜ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ƎƻŀƭƪŜŜǇŜǊ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ Ǝƻπ
ƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ŘŜǘŀƛƭΣ L ǿƛƭƭ ǎǝŎƪ ǎƻƭŜƭȅ ǘƻ ǊŜŦŜǊŜŜƛƴƎ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜΗ  
 
hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ǘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ Y{н ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻƪƛƴƎ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ǇƻǊǘǎ 9ǾŜƴǘ ŀǘ IƻŜ ±ŀƭƭŜȅ {ŜŎπ
ƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΦ  L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƎƭƻǿƛƴƎ ǊŜǇƻǊǘǎ ŦǊƻƳ 5ŀƴƴȅ ŀƴŘ aǊ CƻƻƪŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ 
ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ  ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǘƘŜ ŀƊŜǊπ
ƴƻƻƴΦ  
 
LŦ ǘƘŀǘ ǿŀǎƴϥǘ ŜƴƻǳƎƘΣ ǘƻŘŀȅ ǿŀǎ ƻǳǊ !ƴƴǳŀƭ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅΗ  hǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ {ǇƻǊǘǎ /ƻŀŎƘ 5ŀƴƴȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘπ
ŜŘ ōȅ Ƙƛǎ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀǘ b{ {ǇƻǊǘǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ¸ŜŀǊǎ wΣ м ϧ н ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ǿƘƛƭŜ Y{н ǘƻƻƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ ŜƭŜŎπ
ǘǊƛŎ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦƻǊ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΗ ! ǎǇŜŎƛŀƭ 
ƳŜƴǝƻƴ Ƴǳǎǘ Ǝƻ ǘƻ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ с {ǇƻǊǘ [ŜŀŘŜǊǎ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜŘ 
ŜŀŎƘ ŜǾŜƴǘ Ǌŀƴ ǎƳƻƻǘƘƭȅΦ  
 
L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘΗ 
 
5ŀǾƛŘ DǳƴƴƛƴƎ 
IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ  

/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ²ƻǊƪ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎƘƻǿ ȅƻǳ ǘƘŜƛǊ 

ǿƻǊƪΦ  ²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƴƎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΦ 
 
¶ tŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ¸ŜŀǊǎ мΣ нΣ о ϧ п ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ƛƴ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нфǘƘ WǳƴŜ ŦǊƻƳ оΥмлκоΥмр-оΥолǇƳ 

¶ tŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ¸ŜŀǊǎ wΣ р ϧ с ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ƛƴ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ олǘƘ WǳƴŜ ŦǊƻƳ оΥлрκоΥмр-оΥолǇƳ 

/ƻǾƛŘ DǳƛŘŀƴŎŜ 

¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ bI{ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀǎ ǎŜǘ ƻǳǘ Ǿƛŀ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΥ ²Ƙŀǘ ǘƻ Řƻ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ό/h±L5-мфύ ƻǊ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ /h±L5-мф - bI{ όǿǿǿΦƴƘǎΦǳƪύ 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/when-to-self-isolate-and-what-to-do/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/when-to-self-isolate-and-what-to-do/
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wŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ¢ŜƳǇƻǊŀǊȅ !ŎŎŜǎǎκ9Ȅƛǘ !ǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ τ 5ǊƻǇ ƻũ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǝƳŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜΥ 

¶ aƻǊƴƛƴƎ Ŏƭǳō ŀǧŜƴŘŜŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ²Ŝƭƭ-ōŜƛƴƎ Iǳō 

¶ !ƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ Ŏƭǳō ŀǧŜƴŘŜŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ о ŀƴŘ ¸ŜŀǊ п ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ wŜŎŜǇǝƻƴ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ IǳōΦ  aǊǎ IŀȅǿŀǊŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
wŜŎŜǇǝƻƴ ǎǘŀũ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ǘƘŜǎŜ ŘƻƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǊŜƭŜŀǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ мΣ нΣ о ŀƴŘ п ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǿŀȅΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ƭŜǎǎ ǎǇŀŎŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅŜŀǊǎ о ŀƴŘ п ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ōŜŀǊ ǿƛǘƘ ǎǘŀũ ŀǎ ǘƘŜȅ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎŜŜ ȅƻǳ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ¸ŜŀǊǎ р ŀƴŘ с ǿƛƭƭ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ōȅ ŎƻƳƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ о ϧ п ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŘƻƻǊǎΦ  
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ǎŜƴǘ ƻǳǘΦ 

¶ ¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀũ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎΦ  LŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻŶŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƛǘƘŜǊ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ лмпуо птоомр ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘ 
ƻŶŎŜϪōǊƻƻƪǿƻƻŘΦǎǳǊǊŜȅΦǎŎƘΦǳƪ Φ  tŀǊŜƴǘǎ ƻǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘƳƛǧŜŘ Ǿƛŀ ǘƘŜ ŬǊŜ ŜȄƛǘ 
ŘƻƻǊ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇŜŘŜǎǘǊƛŀƴ ƎŀǘŜΦ 

¦ƴƛŦƻǊƳ wŜƳƛƴŘŜǊ 
 

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƴ ǿŜ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ Ŧǳƭƭ ǳƴƛŦƻǊƳ ǿƛǘƘ ōƭŀŎƪ ǎŎƘƻƻƭ ǎƘƻŜǎΦ  ¢Ǌŀƛƴπ

ŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ōŜ ǿƻǊƴ ƻƴ t9 Řŀȅ ǿƛǘƘ ǳƴƛŦƻǊƳ t9  ƪƛǘ ǇƭŜŀǎŜΦ  LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƛƴ ȅŜŀǊ с ŀƴŘ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ǳƴƛŦƻǊƳ ƻǊ t9 ƪƛǘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜ ŀǎ ǿŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǎŜŎƻƴŘƘŀƴŘ ǳƴƛŦƻǊƳκ t9 ƪƛǘΦ 

Iŀǘǎ ŀƴŘ {ǳƴ /ǊŜŀƳ 

hƴ Ƙƻǘ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅ Řŀȅǎ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ŀ ƴŀƳŜŘ ǎǳƴ Ƙŀǘ ƻǊ ŎŀǇΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ǎǳƴ ŎǊŜŀƳ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘκŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ǿƛǎƘ 

ǘƻ ǎŜƴŘ ǎǳƴ ŎǊŜŀƳ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƭŀōŜƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ƘŀƴŘŜŘ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ 

Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴΦ  

{ǳƳƳŜǊ ¢ŜǊƳ - t9 5ŀȅǎ ¢ƛƳŜǘŀōƭŜ όǳǇŘŀǘŜŘύ  

¸ŜŀǊ wΥ  ²ŜŘ Ҍ CǊƛ 

¸ŜŀǊ мΥ  CǊƛ 

¸ŜŀǊ нΥ  ²ŜŘ 

¸ŜŀǊ оΥ  ¢ƘǳǊǎ 

¸ŜŀǊ пΥ  ²ŜŘ 

¸ŜŀǊ рΥ  CǊƛ 

¸ŜŀǊ сΥ  ¢ƘǳǊǎ 
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tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ  ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀ bh b¦¢{ ǎŎƘƻƻƭΦ  ¢Ƙƛǎ 

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊκ ƴǳǘŜƭƭŀ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΗ  tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ 

ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ōǊƛƴƎ ŀƴȅ ǎƴŀŎƪǎ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ 

ǘƘŀǘ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƴǳǘǎ ƻŦ ŀƴȅ ƪƛƴŘΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŜ ƴǳǘ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ Ŏƻ-

ƻǇŜǊŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ƳŀǧŜǊΦ 
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